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13 Estructuras 

 

La mayoría del tiempo nos enfrentamos al dilema de cómo estar bien… 
Buscamos en infinidad de recursos psicológicos, espirituales, mágicos y 

materiales… 
 

¿Qué tanto nos funcionan para recuperar lo que somos en Esencia? 
 

Lo que decimos por acá, es que cada quién encuentra su camino y su forma 
de estar bien… 

 
En esta ocasión, proponemos algunos tips para limpiar nuestra energía a 

través de las Estructuras Energéticas. 
 
 

13 Estructuras 
 

Cuando realizamos una consulta de limpieza, revisamos un promedio de 
100 Estructuras en donde estamos desbloqueando y recuperando Energía y 

Esencia… 
 

Hemos dado cursos para el manejo de energía a través de las 
Estructuras… Han sido cursos largos. 

 
Ahora, ante los cambios tan rápidos que estamos viviendo, desarrollamos 
cursos breves… Y nos enfocamos en una Guía de desbloqueo y limpieza, 

para que cada quien encuentre su Esencia y sepa cómo actuar en todo 
momento. 

 
Sólo 13 Estructuras para desbloquear situaciones, limpiar la energía y 

recuperar lo que necesitamos para estar muy bien… 
 

De una forma simple y fácil. 
 

Vamos ahora con el proceso de preparación y cómo concentrarnos, la 
descripción básica de cada Estructura y cómo usar las láminas, y el uso de 

palabras y códigos. 
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Antes de empezar 
Te sugiero que antes de empezar, imprimas en color las 13 Estructuras… 

Puedes hacerlo en papel bond, ó en hojas mate tamaño carta…  

Consigue una carpeta delgada tamaño carta, y mete ahí las láminas 
impresas en hojas plásticas protectoras mate (la marca kinera funciona muy 

bien)… 

Acomoda las láminas en el orden del folder, de la 1 a la 13… 

Ahora sí, podemos comenzar a limpiar nuestra energía. 

 
 

La preparación 
Busca un lugar tranquilo y cómodo, en donde tengas una mesa y una 

silla… 

Coloca la carpeta de Estructuras frente a tí, en la mesa… 

Toma asiento, y comienza a respirar profundo varias veces… 

Visualiza que en el centro del pecho hay una esfera color dorado… Esa 
esfera es el Alma. 

Imagina que mueves los pensamientos, situaciones, recuerdos, emociones y 
sentimientos a la esfera del Alma… 

Tu concentración a lo largo de la limpieza con las 13 Estructuras debe 
permanecer en la esfera del Alma… 

Cuando nuestra atención está en esa esfera color dorado, nos encontramos 
en un nivel de relajación y de consciencia llamado Nivel Alfa… 

Ahora, imagina que la esfera del Alma va creciendo, hasta abarcar tu 
cuerpo… 

Imagina que estás adentro de una esfera color dorado… 

Siente que esa esfera crece más, y visualiza que la mesa, la silla, la carpeta 
y la habitación en donde estás quedan adentro de tu esfera del Alma… 

Todo el tiempo que dure la limpieza, intenta mantener grande tu esfera. 
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Uso de las Estructuras 
Hay que ser específicos en lo que se limpia… 

Vamos a concentrarnos en la situación a limpiar: proyecto, persona, lugar, 
casa, empresa, trabajo, economía, salud, relaciones, etc… 

Vamos a mantener nuestra atención todo el tiempo en esa situación… 

Si algo ó alguien nos viene a la mente, vamos a mover esas interferencias a 
la esfera del Alma. 

Limpiar con las manos 
Usar las manos es muy simple y efectivo para limpiar la energía… 

Primero, sacude tus manos hacia los lados del cuerpo… 

Junta las palmas, y frótalas suavemente hasta generar calor… 

Abre tu carpeta de Estructuras… 

Coloca una de tus manos, extendida y a una distancia de 5 cm., sobre la 
primera Estructura… 

Mueve lentamente la mano sobre la Estructura, de un lado hacia otro… 

Piensa y siente que las siguientes palabras, que son códigos para 
desbloquear, salen desde tu Corazón: 

SOPLO… AGUA… 

Puedes usar éstos códigos en todas las Estructuras, aparte de los códigos 
recomendados para cada Estructura… 

Intenta percibir a través de la mano…  

Baja despacio la mano hasta quedar a medio centímetro de la Estructura… 

Ahora, toca la Estructura… Pasa en pequeños círculos las yemas de los 
dedos por cada zona de la Estructura, como si quitaras polvo…  

Limpia cada zona de la Estructura, hasta que los dedos se deslicen con 
facilidad… 

Al terminar de limpiar con la Estructura, continúa con el mismo proceso 
para las demás Estructuras. 

Ahora, vamos con la descripción de cada Estructura, y al final, algunos tips 
extras. 
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Estructura 1: Cuerpo Energético 

 

 
 

Así debe estar nuestra energía: Limpia en el cuerpo físico y en el cuerpo 
energético. 
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Cuerpo Energético:  
Capullo Aural y Chakras �� 

 
Vamos a  alinear cada Chakra, limpiar el Capullo Aural de polvos y 

desechos:  
 

Empezamos por los pies, recorremos los chakras y cada zona del capullo: 
 

INVIERTO A MUNDO 
 

CORTO, BORRO, CANCELO MUERTE 
 

SOPLO,  AGUA 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO NOMBRE 
 

AMAR... 
 

En Amar... Puedes decir tu nombre, el de la persona ó la situación que estés 
limpiando. �� 
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Estructura 2: Facultades 

 

 
 

Para limpiar y recuperar nuestras virtudes, dones, talentos y poderes 
energéticos. 
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Facultades: 
 
 

Aquí desbloqueamos y recuperamos las Facultades Energéticas...  
 

Donde te detengas, siente desde el Alma: 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

SOPLO, AGUA 
 

RECUPERO... (nombre de la Facultad) 
 

ACTÚO... 
 

AMAR... 
 
 

Adelante de cada Facultad está la explicación de para qué podemos usarla... �� 
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Estructura 3: Chakras 

 

 
 

Para quitar cordones y programas de los Chakras y capas del Aura. 
 
 
 
 



  10 

 
Chakras y Capas del Aura: �� 

 
 

Aquí ajustamos los Chakras, cortamos cordones, borramos y cancelamos 
programas, y movemos cualquier energía ajena del Aura:  

 
Empezamos de arriba hacia abajo, de izquierda hacia derecha, y del centro 

hacia afuera: 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

CORTO, BORRO, CANCELO 
 

SOPLO, AGUA 
 

ACTÚO UNO 
 

RECUPERO LIBERTAD 
 

AMAR 
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Estructura 4: Cómo borrarnos 1 

 

 
 

Para poder desbloquear, limpiar y recuperar sin que haya interferencias 
de energía ajena a nosotros. 
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Cómo borrarnos (hoja 1): 

 
Borrarnos es jalar toda nuestra energía de donde esté, para no tener 

distracciones y poder desactivar manipulaciones energéticas...  
 

Donde te detengas, siente desde el Alma: 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

CORTO, BORRO, CANCELO, DESACTIVO 
 

SOPLO, AGUA 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO NOMBRE 
 

AMAR 
 
 
 

Es importante borrarnos de la Hoja 1 y 2. �� 
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Estructura 4: Cómo borrarnos 2 
 

 
 

Para poder desbloquear, limpiar y recuperar sin que haya interferencias 
de energía ajena a nosotros. 
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Cómo borrarnos (hoja 2): 
 

Borrarnos es jalar toda nuestra energía de donde esté, para no tener 
distracciones y poder desactivar manipulaciones energéticas...  

 
Donde te detengas, siente desde el Alma: 

 
INVIERTO 

 
ACTÚO FRECUENCIAS 

 
CORTO, BORRO, CANCELO, DESACTIVO 

 
SOPLO, AGUA 

 
ACTÚO UNO 

 
ACTÚO NOMBRE 

 
AMAR 

 
 
 

Es importante borrarnos de la Hoja 1 y 2. �� 
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Estructura 5: Energía Sobre Encimada 

 

 
 

Para desbaratar nudos, bloqueos y situaciones difíciles y enredadas de 
energía. 
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Energía Sobre Encimada: 

 
Vamos a pasar línea por línea, Chakra por Chakra.  

Donde te detengas, siente desde el Alma: 

 

INVIERTO 

ACTÚO FRECUENCIAS 

SOPLO, AGUA 

ACTÚO UNO 

AMAR 

 

Con la Estructura podemos deshacer cualquier nudo y bloqueo físico 
(bolitas de grasa, quistes, tumores, cálculos), y energético (problemas en 

general). �� 
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Estructura 6: Energía de Muerte 

 

 
 

Para quitar deterioro y desechos de energía ajena. 
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Estructura Energética de la Muerte: 

 
Aquí quitamos toda energía de desecho y deterioro (polvos, muerte).  

 
Vamos a pasar línea por línea, de abajo hacia arriba, del centro hacia 

afuera.  
 

Donde te detengas, siente desde el Alma: 
 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

CORTO, BORRO, CANCELO MUERTE 
 

SOPLO, AGUA 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO VIDA 
 

AMAR 
 
 
 

Muy buena para limpiar columna, ondas cerebrales, depresiones, y 
tristezas. �� 
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Estructura 7: Destierro 

 

 
 

Para desengancharnos del sufrimiento. 
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Destierro y Sufrimiento: 

 
El sufrimiento nos amarra y esclaviza. 

 
Vamos a pasar del centro hacia afuera, línea por línea, hasta recorrer toda la 

Estructura.  
 

Donde te detengas, siente desde el Alma: 
 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

CORTO, RENUNCIO 
 

BORRO Y CANCELO SUFRIMIENTO 
 

SOPLO, EXORCISMO, AGUA 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO TIERRA 
 

AMAR 
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Estructura 8: Detector de Manipulaciones 

 

 
 

Para salir de hoyos, desactivar manipulaciones y actuar con Libertad. 
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Detector de Manipulaciones: 

 
Aquí vamos a detectar y desactivar manipulaciones y brujerías, de 

cualquier lugar y/o zona del cuerpo:  
 

Empezamos de abajo hacia arriba, de izquierda a derecha, y de afuera hacia 
adentro: 

 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

CORTO, BORRO, CANCELO 
 

DESACTIVO, RENUNCIO 
 

SOPLO, EXORCISMO, AGUA 
 

RECUPERO 
 

ACTÚO UNO 
 

AMAR 
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Estructura 9: Astral 

 

 
 

Para recuperar nuestra energía de situaciones trágicas y adversas. 
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Astral: Energía de Desecho: 

 
Aquí recuperamos nuestra energía que se ha hecho y mezclado con polvo 

energético:  
 

Empezamos por abajo, recuperando fragmentos hacia arriba: 
 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

SOPLO, EXORCISMO, AGUA 
 

BORRO, CANCELO MUERTE 
 

ACTÚO NOMBRE 
 

ACTÚO PUREZA 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO VIDA 
 

AMAR 
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Estructura 10: Cuerpo Universo 

 
 

 

Para concentrar nuestra energía y Esencia en un buen proyecto de Vida. 
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Cuerpo Universo: 

 

Aquí ubicamos cuál es nuestro mejor proyecto de Vida, y jalamos toda 
nuestra energía ahí...  

 
Ve recorriendo cada círculo, sintiendo cuál es tu mejor opción...  

 
Y comienza a jalar, de cada círculo, la energía de todo a ese proyecto... 

 
 

INVIERTO 
 

ACTÚO FRECUENCIAS 
 

SOPLO,  AGUA 
 

RECUPERO ATENCIÓN 
 

RECUPERO DECISIÓN 
 

RECUPERO CONSCIENCIA 
 

RECUPERO VOLUNTAD 
 

ACTÚO CAMINO 
 

ACTÚO UNO 
 

ACTÚO VIDA 
 

AMAR 
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Estructura 11: Centros Energéticos 

 

 
 

Para nivelar y recuperar nuestra decisión, atención, consciencia y 
voluntad. 
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Elementos y Centros Energéticos: 

 
Vamos a recuperar y nivelar los elementos físicos y energéticos del 

Cuerpo:  
 

Empezamos por el lado izquierdo, de arriba hacia abajo. Luego el lado 
derecho, y al final el Centro: 

 
INVIERTO A MUNDO 

 
SOPLO, EXORCISMO, AGUA 

 
RECUPERO... 

 
ACTÚO... 

 
AMAR... 

 
 

En Recupero...Actúo...Amar... Agrega el Elemento, Palabra ó Facultad de 
la zona donde te detengas. �� 
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Estructura 12: Uno 
 

 
 

Para limpiar nuestro Entorno y abrir buenas opciones. 
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Uno y el Entorno: 

 
Vamos a desbloquear, limpiar y completar cada parte de nuestro Entorno:  

 
Empezamos por UNO, seguimos por Familia, Amado, Camino, Oración, 

Jesús, Actuar, Hábito, Voz...  
 

Al final recorremos todas las opciones de VIDA: 
 

INVIERTO A MUNDO 
 

SOPLO, EXORCISMO, AGUA 
 

RECUPERO... 
 

ACTÚO... 
 

AMAR... 
 
 

En Recupero... Actúo...Amar... Siente desde el Alma el nombre de la zona 
estés limpiando. �� 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  31 

 

Estructura 13: Hoja de Estructuras 

 

 
 

Para detectar, desbloquear, limpiar y recuperar Energía y Esencia. 
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Hoja de Estructuras: 

 
Haz tu esfera, y ve rastreando con la mano cada zona de la hoja... 

Si te detienes, o sientes calor, frio, piquetes, comezón, malestar, etc., es que 
hay un bloqueo en esa parte de las Estructuras.  

Quédate ahí un momento, y desde el Alma siente que le dices a la energía: 

 

INVIERTO A FRECUENCIAS MUNDO…  

CORTO, BORRO, CANCELO…  

ACTÚO… 

RECUPERO…  

AMAR. 

 

 

Tan simple, que sólo practicando ves los buenos resultados. 
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Tips extras: Preguntas Frecuentes… 
 

¿Cuánto tiempo me lleva limpiar con las Estructuras? 

De acuerdo a la situación, es el tiempo… Por lo general pasar por las 13 
Estructuras te puede llevar entre 10 minutos y una hora. 

Recuerda que la práctica hace al maestro… Si usas con frecuencia las 
Estructuras, te será más simple detectar, desbloquear, limpiar y recuperar 

Energía y Esencia. 

 

¿Cada cuándo limpiar? 

Ahora, como están los cambios en el Mundo, te sugiero que limpies con las 
Estructuras una vez al día…  

Si te cuesta trabajo, limpia una vez a la semana, hasta que te sea fácil 
manejar las Estructuras. 

 

¿Puedo usar elementos adicionales a las Estructuras? 

Lo más que usamos aparte de las Estructuras durante la limpieza, es alguna 
música de fondo, como la música clásica (Mozart), música ligera ó sonidos 

de la Naturaleza. 

Evita prender velas e inciensos… Mientras menos rituales, mejor nos 
enfocamos en recuperar nuestra Esencia. 

Apaga la tele, el radio, e intenta que no haya interferencias. 

 

¿Qué significa cada parte de las Estructuras? 

En esta ocasión la idea es trabajar de la forma más simple posible, sin tanta 
explicación… Pero, si gustas más información, escríbeme y te envío las 

sesiones completas con la explicación de las Estructuras. 

 

Si tienes más preguntas, escríbeme: actuaryresolver@gmail.com 

 



  34 

Actuar y Resolver desde la Esencia 

 
13 Estructuras 

Se trabaja a través de la percepción de las estructuras energéticas, se 
desbloquea la energía que no te corresponde, y ésta regresa a donde 

pertenece para que te sientas muy bien.  
 

Las Estructuras Energéticas nos ayudan a recuperar el bienestar físico, la 
tranquilidad interior y la claridad en el pensar; así como recuperar nuestra 
relación con el Entorno: Familia, pareja, amigos, comunicación, espacios 

físicos, estudios, trabajo, dinero, salud. 

 
Para comenzar a desbloquear la energía en nuestro cuerpo y nuestro 

entorno, lo primero es aprender a mover la atención a una parte específica 
del cuerpo. La zona a nivel físico es el pecho- entre la garganta y el 

esternón-, el sitio en donde se encuentra lo que llamamos el lugar del 
Alma. 

 
Vamos a bajar todos nuestros pensamientos -todo lo que hay en la mente y 
el cerebro- al lugar del Alma. Podemos usar una mano con la palma hacia 
abajo, y a cinco centímetros frente a nosotros. La colocamos a la altura del 

cráneo superior, y bajamos al pecho lo que estamos pensando en ese 
momento. 

 
Es muy probable que tu mente comience a ponerte trabas. Hay que decirle 
a la mente que Actúe Simple, y hacer nuestro ejercicio para avanzar en el 

uso de nuestras habilidades energéticas. 

 
Al bajar nuestros pensamientos, procedemos a jalar todos nuestros 

sentimientos desde la planta de los pies. Para esto, usa tus dos manos -igual 
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a cinco centímetros del cuerpo- y jala desde cada pierna, hasta sentir que 
arrastras lo que está acumulado en los pies, tobillos, espinillas, pantorrillas, 
rodillas, corvas, muslos, piernas, glúteos, órganos sexuales, espalda baja y 

vientre, hasta el lugar del Alma. 

 
Puede suceder que en alguna de las zonas por las que pases, sientas que te 
atoras. Es ahí donde se han acumulado tus emociones creando un bloqueo 
energético. Ahí debes dar un jalón más fuerte para deshacer ese nudo de 

energía. 

 
Para concluir, mueve las emociones que están en el corazón. Usa tu mano 

derecha y acaricia la zona del corazón hasta que sientas que mueves todo al 
pecho. Al hacerlo, es común que sientas ganas de llorar: Lo que hemos 

guardado por tanto tiempo, sale para que podamos actuar y resolver. 

 
Al bajar los pensamientos, jalar los sentimientos y mover las emociones, 

nuestra Atención está concentrada en el lugar del Alma. Este lugar tiene la 
forma de una esfera de color amarillo claro. Al mover toda nuestra 

Atención a esta zona, la energía que no es de nosotros, se desbarata y 
regresa a donde pertenece. 

 
La esfera del Alma tiene otra habilidad: Podemos hacer que se expanda tan 
grande como queramos. Al expandirla o deslimitarla, la esfera del Alma va 

desbloqueando toda la energía que nos rodea. Es la forma más simple y 
efectiva de limpiar y acomodar las estructuras energéticas nuestras y de 

nuestro Entorno. 

 

Al vivir sin desgaste, sin daños y sin sufrimientos, el cuerpo se va sintiendo 
más ligero, alcanzando un punto de vista claro y objetivo del problema que 

nos preocupa , para saber cómo resolverlo. 

 

 


